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The Wearable
Cardiac Defibrillator (WCD)



Main WCD Pts Real-Life Cohorts



Adherence to WCD



Overall, 1,157 patients
Median age 60 yo., men 74%
Median LVEF 27% 
Median FU 2 months

Younger age was the only independent
predictor to lower compliance (OR 

1.03, 95%CI 1.01-1.05)

Whiting et al. J Innov Cardiac Rhythm Manag. 2012

Median daily use: 23.4 hours

Garcia R et al. Europace 2021



Outcomes With WCD



WCD Patients’ Characteristics

Garcia R et al. Europace 2021



1998–2018 Observational Evidence 

•Newly diagnosed HF pts 

with LV dysfunction (1 to 2.4%...) 

•Myocarditis (up to 10%)

•Peripartum CM (3 to 10%), Tako-tsubo...



PROLONG II Study

– Hannover Medical School

– Period: 2012-2017

– 353 pts with newly
diagnosed with low EF (mean
LVEF 25%)

– 2/3 non-ischemic

– 4% of non-ischemic with
appropriate shock (majority
during the first 3 months)

Mueller-Leisse J et al. ESC Heart Fail 2021



Indications remboursées en France

INSUFFISANCE 
CARDIAQUE

POST 
INFARCTUS

TRANSPLANT

EXPLANT

Patients avec une cardiomyopathie ischémique et une FEVG ≤ 35%, jusqu’à ce que l’indication d’implantation

d’un défibrillateur automatique implantable (DAI) soit clairement établie, ou jusqu’à réduction significative du

risque avec amélioration de la FEVG > 35 % (à l’exclusion des indications dans le post-infarctus du myocarde avec

FEVG < 35 %, revascularisés ou non pour lequel LIFEVEST est déjà pris en charge).

Après explantation d’un système de défibrillation implantable pour infection, de la loge ou des électrodes,

jusqu’à la réimplantation (guérison de l’infection).

En attente de transplantation cardiaque. L’indication doit être réévaluée tous les 3 mois (évaluation du rapport

bénéfices/risques et de l’observance).

Après revascularisation myocardique si la fraction d’éjection ventriculaire gauche (FEVG) est inférieure à 35 %,

jusqu’à la réévaluation de la FEVG et discussion de l’indication d’un défibrillateur automatique implantable au

terme du 1er et du 3ème mois.

Au décours d’un infarctus du myocarde aigu si la FEVG est inférieure à 35 % après les 48 premières heures,

jusqu’à la réévaluation de la FEVG et discussion de l’indication d’un défibrillateur automatique implantable au

terme du 1er mois et du 3ème mois.

Extrait de l’arrêté du 3 décembre 2019 



(Total SCD among 1524+778: 44/86 [51%])

2ary Outcome – Overall Mortality

VEST Trial – Pro/Con??

Olgin et al. NEJM 2018

Iary Outcome – SCD



Zishiri et al. Circulation EP 2013

Indirect WCD Effect 
(> Defibrillation Effect)??

After PCI among 

Patients With Low LVEF

Absolute reduction 

in Total Mortality 

about 11% at 3 Months

However, only 1.3% of 
the WCD group had a 

documented 
appropriate therapy!!!



WCD = Vest + NetWork…!!!



Dynamics of Nocturnal HR
Preemptive Action and Near-Term Prevention

Garcia R et al. 

Late Breaking Sciences

ESC 2021



WCD in HF 2021 Guidelines



Take-Home Messages

▪ Think “WCD” when dealing with patients 
with a significant transient risk of SCD

▪ Give time to HF pharmacological therapy!

▪ Waiting for for more consideration of non-
ischemic patients

▪ Time to acknowledge indirect effect of 
defibrillation devices!

Quand Faut-Il Proposer un Gilet Défibrillateur?



Merci pour 
votre

Attention!


